12-t1 pHesHoe meH!o ana obecneyeHus ropavMm nuTasKem (3aBTparu)
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IIpumepHoe 12-TH THEBHOE MEHIO /Il o0ecnevyeHusi TOPSIYUM NMUTAHHEM (3aBTPaKu) 00y4alonuxcsi Bo3pacTHoi rpynnsl 7-11 ser MOY

r.Bojrorpana
1 Bapuant
IIpuem nuiny, HAMMEHOBaHHUe 011012 Macca flimtienvic petneetsa a?l?c)ll;fl;“ Ne penenTypsl Coopuuk
MOPIHHA | Benxm, r | JKupb, r | Yraesoabl, r HEHHOCTh, KK peuentyp
3aBTpak
[IOMU/JIOP COJIEHBIM 100 1,07 0,00 2,33 13,58 TTK Ne27
ITJIOB M3 IITULBI TTK Ne67 150 12,00 19,00 29,40 312,00 TTK Ne67
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB ILIEHUYHBIN TTK Ne6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 TTK Ne6
HToro 3a npuem numm: 510 18,01 19,60 75,71 525,58
2 BapuaHT
IIpuem numy, HaMMeHOBaHUe GJ1I0/1a Macca fliniienvic petnectsa 31;22125;“ Ne penentypsl Coopuuk
MOPIHH | Benkm, r | JKupb, r | Yraesoas, r HEHHOCTh, KKAI peuentyp
3aBTpak
CBEKIJIA OTBAPHAS TTK Ne5 100 1,05 0,10 8,50 40,70 TTK Ne5
I'PEYKA ITO-KVIIEYECKHU C OUJIE KYPUHBIM TTK Ne468 150 10,40 15,20 30,10 261,30 TTK Ne468
YA C CAXAPOM 1 JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB IMIIIEHUYHBIA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
HToro 3a npuem numm: 500 15,70 15,80 74,95 480,33
3 BapuaHT
IIpuem nuum, HauMeHoOBaHue 0J1101a Macca [Tiienrie bemectsa 32222;“ Ne peuenTtypbl Coopuuxk
MOPUHH | Benkcm, r | JKupel, T | VIIeBOABL T | yepmocts, KKkaj penenryp
3aBTpak
KAIITA BA3KAS MOJIOYHA S KYKYPY3HAS C TBOPOI'OM TTK Ne653 200 7,80 9,20 30,20 225,80 TTK Ne653
BYTEPBPOJI C ChIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB IMIIEHUYHBIA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numm: 500 18,63 15,80 83,45 551,98




IIpumepHoe 12-TH THEBHOE MEHIO /Il o0ecnevyeHusi TOPSIYUM NMUTAHHEM (3aBTPaKu) 00y4alonuxcsi Bo3pacTHoi rpynnsl 7-11 ser MOY

r.Boarorpaga
4 BapuaHT
Ilpuem numu, HauMeHoBaHHe 0J1I0/1a Macca flimtienvic petneetsa S?IZEII;Z;“ Ne penenTypsl Coopuuk
MOPIHHA | Benxm, r | JKupb, r | Yraesoabl, r HEHHOCTh, KK peuentyp
3aBTpak
OI'YPEL| COJIEHBIA 100 0,78 0,10 1,66 12,65 TTK Ne4
IJIOB M3 IITHULBI TTK Ne67 150 12,00 19,00 29,40 312,00 TTK Ne67
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB IMIIIEHUYHBIA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numm: 500 16,93 19,60 67,21 500,98
S Bapuant
IIpuem nuum, HauMeHoOBaHue 0J1101a Macca [Tiienrie bemectva 3};21:122:1" Ne peuenTtypsbl Coopuuxk
MOPUHH | Benkcm, r | JKupel, © | VIIeBOABL T | yepmocrs, KKkaj pewenryp
3aBTpak
BUTOYKU HEXHBIE C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne562 90/30 10,30 10,60 14,10 195,60 TTK Ne562
MAKAPOHHBIE U3JIEJINSI OTBAPHBIE TTK Nel129 150 5,10 9,15 34,20 244,50 TTK Nel29
YA C CAXAPOM 1 JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB IMIIIEHUYHBIA TTK Ne6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 TTK Ne6
HToro 3a npuem numm: 510 18,86 20,15 82,82 594,77
6 BapuanTt
IIpuem nuum, HauMeHoOBaHue 0J1101a Macca [Tiienrie bemectba 32222;“ Ne peuenTtypbl Coopuuxk
MOPUHH | Benkcm, r | JKupbl, T | VIIeBOABL T | yepmocts, KKkaj penenryp
3aBTpak
ﬁgAll(_)L;A BA3KASA MOJIOYHAS U3 PUCA U IIIEHA JIPYKBA C MACJIOM TTK 200 9,60 14,50 32,00 220,60 TTK Ne103
BYTEPBPO/] C IIOBUJIOM TTK Nel27 30/20 3,30 0,80 19,00 117,40 TTK Nel27
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB IMIIEHUYHBIA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numm: 500 17,03 15,80 87,15 514,33




IIpumepHoe 12-TH THEBHOE MEHIO /Il o0ecnevyeHusi TOPSIYUM NMUTAHHEM (3aBTPaKu) 00y4alonuxcsi Bo3pacTHoi rpynnsl 7-11 ser MOY

r.Bojrorpana
7 Bapunant
IIpuem nuiny, HAMMEHOBaHHUe 011012 Macca flimtienvic petneetsa a?l?c)ll;fl;“ Ne penenTypsl Coopuuk
MOPIHHA | Benxm, r | JKupb, r | Yraesoabl, r HEHHOCTh, KK peuentyp
3aBTpak
KOTJIETA HEXXHAS TTK Ne563 90 10,25 10,40 9,80 156,60 TTK Ne563
MAKAPOHHBIE U3JIEJIVS OTBAPHBIE TTK Ne129 150 5,10 9,15 34,20 244,50 TTK Nel29
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB ILIEHUYHBIN TTK Ne6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 TTK Ne6
HToro 3a npuem numm: 500 20,29 20,15 87,98 601,10
8 Bapuant
IIpuem numy, HaMMeHOBaHUe GJ1I0/1a Macca fliniienvic petnectsa 31;22125;“ Ne penentypsl Coopuuk
MOPIHH | Benkm, r | JKupb, r | Yraesoas, r HEHHOCTh, KKAI peuentyp
3aBTpak
KAIIIA TPEYHEBAS MOJIOYHA BA3KAS C MACJIOM TTK Ne515 200 9,70 14,50 28,40 220,60 TTK Ne515
OPYKTBI CBEXUE (SBJIOKO) Ne338 180 0,70 0,70 15,10 82,10 Ne338 2011
YA C CAXAPOM 1 JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB IMIIIEHUYHBIA TTK Ne6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 TTK Ne6
HToro 3a npuem numm: 640 15,44 15,80 87,68 504,70
9 Bapuant
IIpuem nuum, HauMeHoBaHue 0J1101a Macca [Tiienrie bemecrsa 32222;“ Ne peuenTtypsbl Coopuuxk
MOPUHH | Benkcm, r | JKupbl, T | VIIeBOABL T | yepmocts, KKkaj penenryp
3aBTpak
[IOMU/JIOP COJIEHBIM 60 0,64 0,00 1,40 8,15 TTK Ne27
BAPEHUKU C KAPTO®EJIEM CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne513 180 9,96 15,20 42,60 337,70 TTK Ne513
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB IMIIEHUYHBIA TTK Ne6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numm: 500 15,52 15,80 87,98 545,85




IIpumepHoe 12-TH THEBHOE MEHIO /Il o0ecnevyeHusi TOPSIYUM NMUTAHHEM (3aBTPaKu) 00y4alonuxcsi Bo3pacTHoi rpynnsl 7-11 ser MOY

r.Boarorpaga
10 Bapuant
IIpuem nuiny, HAMMEHOBaHHUe 011012 Macca flimtienvic petneetsa a?lzlc)ll;jl;“ Ne penenTypsl Coopuuxk
MOPIHHA | Benxm, r | JKupb, r | Yraesoabl, r HEHHOCTh, KK peuentyp
3aBTpak
KOTIJIETA PBIBHASI (munTait) TTK Ne77 90 10,20 11,05 9,80 172,30 TTK Ne77
MAKAPOHHBIE U3JIEJIVS OTBAPHBIE TTK Nel129 150 5,10 9,15 34,20 244,50 TTK Nel29
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB HIIEHUYHBIN TTK Ne6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 TTK Ne6
HToro 3a npuem numu: 500 20,24 20,80 87,98 616,80
11 Bapuant
IIpuem numm, HaMMeHOBaHUe GJ1I0/1a Macca flintienvic petnectsa 3]':?;12;;“ Ne penentypsl Coopuuk
MOPIHHA | Benkm, r | JKupb, r | Yraesoab, r HEHHOCTh, KK peuentyp
3aBTpak
ﬁ(ﬁt[zl‘A BA3KAS MOJIOUHAS 13 PUCA U ITIIEHA JIPYXBA C MACJIOM TTK 200 9.60 14.50 32,00 220.60 TTK No103
SIALIO BAPEHOE BKPYTVYIO Ne337 lmr 7,20 5,90 0,50 101,00 Ne337 2004
YA C CAXAPOM 1 JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB IMIIIEHUYHBIA TTK Ne6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 TTK Ne6
HToro 3a npuem numm: 504 20,26 20,80 67,02 476,27
12 BapuanTt
IIpuem nuum, HauMeHOBaHue 0J1101a Macca [Tiienrie bemectsa 32222;“ Ne peuenTtypbl Coopuuxk
MOPUHH | Benkcm, r | JKupel, T | VIIeBOABL T | yepmocts, KKkaj penenryp
3aBTpak
OT'YPEL] COJIEHBII1 100 0,78 0,10 1,66 12,65 TTK Ned
PATY U3 TITHULBI TTK Ne71 150 11,60 16,60 21,80 287,20 TTK Ne71
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB [IIEHUYHBII TTK Ne6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 TTK Ne6
HToro 3a npuem numm: 510 17,30 17,30 67,44 499,85
HUTOIO O NPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 K KKaJ
Hroro 3a nepuon 214,21 217,40 957,37 6 412,54
CpeaHee 3HaYeHHUE 32 MIEPHOJT 17,85 18,12 79,78 534,38
CooTHONICHNE NUINEBBIX BEIECTB 1 1




